
  
  

  بِسمِ اللَّه الرحمٰنِ الرحيمِ
  

  

ومالْقَي يالْح وإِلَّا ه لَا إِلَٰه اللَّه. 
 )، آيه (سوره   .ندهيپا ةجز او زند يخدائ ستيخدا كه ن

  

 كُمائدبِأَع لَمأَع اللَّهكَفَىٰوو ا بِاللَّهيلكَفَىٰ وو ا بِاللَّهيرصن.    
 )، آيه (سوره  . خدا ياوريو بس است خدا  يسرپرست كفايت مي كند شما راخدا داناتر است به دشمنان شما و 

  

قُودفُوا بِالْعوا أَونآم ينا الَّذها أَيي.  
  )، آيه (سوره  .مانهايبه پ ديوفا كن ديآورد مانيآنان كه ا يا

  

  

 .علَمونَي لَا أَكْثَرهم ولَٰكن فتنةٌ هي بلْإِذَا مس الْإِنسانَ ضر دعانا ثُم إِذَا خولْناه نِعمةً مّنا قَالَ إِنما أُوتيته علَىٰ علْمٍ فَ
خاطر به م كه داده شد ستين نيجز ا ديگو نماخوداز  ينعمت سپس زماني كه بدهيمشبخواند ما را  يرنج انسانبه رسد بو هر گاه 

  )، آيه (سوره  .دانند ينم شترشانيب كنيو لاست  يشيآزمابلكه آن  مدانش

  

نِينمؤي قُلُوبِ الْمةَ فينكلَ السي أَنزالَّذ ويهل  انِهِمإِيم عا مانوا إِيماددزلَّهلو ودنج اتاومضِ السالْأَركَانَ وو اللَّه 
  .احكيم عليما

و خدا  است نيآسمانها و زم يلشكرهاو خدا را  مانشانيبر ا يمانيا نديفزايمؤمنان تا ب يكه فرستاد آرامش را در دلها ست آناو

  )، آيه (سوره .  است ميحك يدانا

  

ناطالْبو رالظَّاهو رالْآخلُ والْأَو وه يملءٍ عيبِكُلِّ ش وهو.  
  )، آيه (سوره . ستدانا زيبه همه چ و نهان و او دايست آغاز و انجام و پاو

  

اءَ اللَّهشونَ إِلَّا أَن يذْكُرا يمو  ةرفغلُ الْمأَهىٰ وقْولُ التأَه وه.  
  )، آيه (سوره .  دنيو اهل آمرز يزكارينشوند جز آنكه بخواهد خدا اوست اهل پره ادآوريو 

  
  بار بخوانيد. يازدههركدام از آيات فوق را 

  قبل از افطار و بعد از اداء فاتحه نياز، آيات فوق را به ترتيب نوشته شده با توجه و تمركز كامل اداء نماييد. افطار:

   با نياز قلبي اداء نماييد. ،نياز، آيات فوق را بهمان ترتيب قبل از نماز صبح و بعد از اداء فاتحه سحر:

  ঃیلادی   ඼ඹঐ  ی ॷࢡਈی،    ඼ඹঐ/ی ඼෻ॏی،     سال  رॡضان  اఊرات مࢁࢵب ৒ජໍࡲت اوਈীی شاه ग़ࡻઍودی، 


