
  
  اللَّه الرحمٰنِ الرحيمِبِسمِ 

  
وفرعونَ بِالْمرونَ الْآماجِدونَ السعاكونَ الرحائونَ السدامونَ الْحابِدونَ الْعبائالت 

 اللَّه وددحظُونَ لافالْحنكَرِ ونِ الْمونَ عاهالنو  نِينمؤرِ الْمّشبسوره  و) آيه ،(  
  كنندگان امركنندگان به نيكي و بازدارندگان از بدي  گزاران سجده كنندگان پرستشگران سپاسگزاران رهروان ركوع توبه

    .و نگهبانان مرزهاي خدا و بشارت ده به مؤمنان
  

  )، آيه (سوره  يحزنونَللَّه الَّذين اتقَوا بِمفَازتهِم لَا يمسهم السوءُ ولَا هم  ا وينجِّي
   .و برهاند خدا آنان را كه پرهيز كردند به پناهگاهشان نرسدشان بدي و نه اندوهگين شوند

  

  )، آيه (سوره  وهو السميع الْعليم  لَّا مبدّلَ لكَلماته   وتمت كَلمت ربِّك صدقًا وعدلًا
   .اي براي سخنان او و او است شنونده دانا پروردگار تو به راستي و داد نيست برگردانندهو انجام يافت سخن 

  

  )، آيه (سوره  وإِنك لَتلَقَّى الْقُرآنَ من لَّدنْ حكيمٍ عليمٍ
   .شوي قرآن را از نزد حكيمي دانا و همانا تو داده مي

  

  )، آيه (سوره  فَاسأَلُوا أَهلَ الذّكْرِ إِن كُنتم لَا تعلَمونَ  نوحي إِلَيهِموما أَرسلْنا قبلَك إِلَّا رِجالًا 
   د.داني بپرسيد اهل كتاب را اگر نميكرديم بسوي آنان پس  و نفرستاديم پيش از تو جز مرداني را كه وحي مي

  

ناطالْبو رالظَّاهو رالْآخلُ والْأَو وه   يملءٍ عيبِكُلِّ ش وهسوره  و) آيه ،(  
   .او است آغاز و انجام و پيدا و نهان و او است به همه چيز دانا

  

ينماحالر يرخ أَنتو محارو ربِّ اغْفقُل رسوره  و) آيه ،(  
    .كنندگان و بگو پروردگارا بيامرز و رحم كن و توئي بهترين رحم

 

كُمفُوسي نا فبِم لَمأَع كُمبا  رغَفُور ابِينلْأَوكَانَ ل هفَإِن ينحالوا صكُونسوره  إِن ت) آيه ،(  
  .كنندگان آمرزنده پروردگار شما داناتر است بدانچه در دلهاي شما است اگر باشيد شايستگان همانا او است براي بازگشت

  

 واإِنَّ اللَّهنآم يننِ الَّذع عافدكَفُورٍ  ي انوكُلَّ خ بحلَا ي سوره  إِنَّ اللَّه) آيه ،(  

   .همانا خدا دفاع كند از آنان كه ايمان آوردند همانا خدا دوست ندارد هر خيانتكار ناسپاسي را

    

  هركدام از آيات فوق را سه بار بخوانيد.

  قبل از افطار و بعد از اداء فاتحه نياز، آيات فوق را به ترتيب نوشته شده با توجه و تمركز كامل اداء نماييد. افطار:

   قبل از نماز صبح و بعد از اداء فاتحه نياز، آيات فوق را بهمان ترتيب . با نياز قلبي اداء نماييد. سحر:

ضان سال  ودی، ر ی شاه  ت او ب  رات م ی،  ا ی، ی    یلادی ی 


